
mit Barbara Simonsohn, 7. Grad
Lehrerin

Aktivierung universaler Lebenskraft
zur Förderung von Gesundheit und ganz-

heitlicher Entwicklung

Eine einfache und wirksame Methode
zur Hilfe und Selbsthilfe

Mehr Lebensenergie gewinnen, Streß abbauen, 
Beziehungen verbessern, Bewusstsein entwickeln...

mit

dem authentischen Reiki
INFORMATINONEN

über Kurse, Vorträge, Einstimmungen
auch für Kinder, Weiterbildung, offene Gruppentreffen, 

Marathons, u.a..
Barbara Simonsohn, VII. Grad,

Lehrerin des authentischen Reiki
Holbeinstr. 26, 22607 Hamburg

Telefon: 040 - 89 53 38 · Fax: 040 - 89 34 97
E-Mail: info@barbara-simonsohn.de

Internet:  www. barbara-simonsohn.de
Buchtipps: Barbara Simonsohn,

„Das authentische Reiki“, 406 S., 12,95 € , im Gold-
mann-Verlag, „Reiki - Die sieben Grade“, Hans Nietsch 

Verlag, 14,90 € , und  „Reiki“ Heyne TB, 8,90  €.

Das authentische Reiki
Die höheren Grade

Das authentische Reiki besteht aus sieben Stufen 
oder Graden.

III-A-Grad:	 Die Kapazität vervierfacht sich. Die Teil-	
		  nehmer können Menschen vorübergehend 	
		  in das authentische Reiki einstimmen 	
		  und lernen Lichtduschen‘.
IV. Grad: 		 Erweiterung der Kapazität des Herzcha-	
		  kras (bedingungslose Liebe).
V. Grad:       	 Energiearbeit im Halschakra und Wirbel-	
	               	 säulenbereich (Ausdruck, Kommunika	
		  tion,  Aufrichtigkeit).
VI. Grad: 		 Drittes Auge-Zentrum (Intuition). Stär-	
		  kere Verbindung zum Universum.
VII. Grad: 	 Starke Integration mit Erde und Univer-	
		  sum. „Den Himmel auf die Erde bringen“. 
 

Lehrerausbildung III-B, V-B u. VII-B. Möglich ab III. Grad.
Bitte ausführliche Infos zu den 7 Graden anfordern.

Bitte Anmeldungen an folgende Adresse senden:  
Barbara Simonsohn, Holbeinstr. 26, 22607 Hamburg, 

Tel.. 040 - 89 53 38, Fax: 040 - 89 34 97
Email: info@barbara-simonsohn.de

www.barbara-simonsohn.de

Die Lehrerin
Barbara Simonsohn erhielt ihre Ausbildung  von Dr. Willy 
Fraefel in der Schweiz, Gary Samer, Australien und Dr. 
Barbara Ray in der Schweiz und den USA. Dr. Ray wurde 
direkt von Hawayo Takata ausgebildet, die in direkter 
Nachfolge von Dr. Usui, dem Wiederentdecker, steht.

 

- - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - -  - - - - - - - 
Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich für das „Authentische Reiki 
-Seminar“ in Hamburg an.

Name: ________________Vorname:_________________

Strasse:_________________________________

PLZ u. Ort:_______         __________________________

eMail:  _________________________________

Telefon:   _______________________________

Unterschrift: ____________________________
Es erfolgt keine Anmeldebestätigung. Bei ausgebuchtem Seminar erhaltet Ihr 

eine Nachricht!
NKM

     II. Grad       02. 03. - 03. 03. 2019

Hamburg

      I. Grad       01. 03. - 03. 03. 2019



Das authentische Reiki ist eine uralte Methode zur Akti-
vierung universaler, transzendentaler Energie, die uns in 
direkten Kontakt mit unserem Wesenskern bringt.
Das authentische Reiki fördert inneres Erwachen, Krea-
tivität, Gesundheit und persönliche Ausstrahlung. Diese 
uralte Methode bringt Sie in den Kontakt mit Ihrem 
inneren Licht, und Sie können jederzeit durch einfaches 
Berühren von sich, anderen, Tieren und Pflanzen eine 
Schwingung der Harmonie aktivieren und ausstrahlen. 

Einfach und doch tiefgreifend
Das authentische Reiki ist von jedem, auch Kindern, 
leicht zu erlernen und vollkommen sicher in der Anwen-
dung. Diese ganzheitliche Energie wirkt dabei auf allen 
Ebenen Ihres Wesens, löst Spannungen und Blockaden 
und fördert somit Heilung, Bewusstseinsentwicklung 
und schließlich Erleuchtung im Sinne von Ganzwerdung 
und kosmischen Bewusstsein.
Das authentische Reiki enthält eine einzigartige, effek-
tive Methode zur Hilfe und Selbsthilfe für jeden. Sie lässt 
sich im täglichen Leben leicht anwenden und ermöglicht 
Ihnen jederzeit eine authentische, persönliche Erfahrung 
mit universaler Energie.
Durch das authentische Reiki wird es Ihnen möglich, jen-
seits Ihrer äußeren Sinne zu gelangen und Ihre innere 
Wahrnehmung und Ihr Bewusstsein zu erweitern. Mit 
dieser uralten Methode zur Aktivierung universaler Ener-
gie  fördern Sie von Innen heraus positive Qualitäten 
wie Liebe, Mitgefühl, Vertrauen, Frieden und Freude. Sie 
erkennen immer klarer Ihre Aufgaben im Leben und erfah-
ren deutlicher, dass Ihr Leben Sinn und Bedeutung hat.
Das authentische Reiki entspringt einem Jahrtausende 
alten östlichen Wissen von Schwingungen, das von Dr. 
Mikao Usui im 19. Jahrhundert wiederentdeckt wurde.
Das authentische Reiki ist kein Glaubenssystem, kein 
Kult, keine Philosophie und auch keine medizinische Diszi-
plin. Es ist eine Wissen zur Aktivierung universaler Ener-
gie und harmoniert mit allen Religionen und Heilmethoden. 
Auch Lebensalter und Vorbildung spielen keine Rolle.

Seminarangebot

Der Erste Grad
Im I. Grad-Kurs wird reine Lebenskraft durch vier Einstim-
mungen für immer aktiviert und besonders in den Händen 
konzentriert. Sie lernen, diese Energie auf einfache Weise 
für sich, andere, Pflanzen und Tiere zu nutzen. Im Kurs ein-
geschlossen ist eine Anleitung einer täglichen 12-Posi-
tionen-Behandlung, die Ihre Energiezentren und damit 
Ihre physische, emotionale, mentale und spirituelle Ebene 
aktiviert und harmonisiert.
In der Seminargebühr ist ein ausführliches Handbuch 
sowie ein Zertifikat über den Abschluss des Kurses ent-
halten.

Der Zweite Grad
Durch die Einstimmung zum II. Grad wird die Möglichkeit, 
universale Energie bei sich und anderen zu aktivieren, ver-
doppelt. Sie lernen drei der kosmischen Symbole, auf die 
das authentische Reiki basiert, und die uns in Kontakt 
mit höheren Bewusstseinsebenen bringen.  Außerdem 
lernen Sie eine präzise Methode, reine Lichtenergie über 
die Grenzen von Zeit und Raum hinweg auszurichten.
Sie werden im II. Grad-Kurs auch lernen, Harmonie auf 
der emotionalen und mentalen Ebene zu schaffen und 
tiefverwurzelte geistige und seelische Gewohnheiten wie 
Ängste, Depressionen und Süchte bei sich und anderen zu 
transformieren.
Die Anwendung beider Grade hilft, einen Beitrag für Frie-
den auf der Welt zu leisten.

Das authentische Reiki Gruppentreffen:
Einmal im Monat um 19.00 Uhr (f. Neue 18.45) bei Barbara 
Simonsohn, Holbeinstr. 26, 22607 Hamburg  (S-Bahn Oth-
marschen), Termin bitte erfragen!

Vortrag (Eintritt frei):
Dienstag, 26. Februar 2019, 19.00 Uhr

„Seminarzentrum Wrage“  · Schlüterstr. 4 · 20146 HH
Nähe Bahnhof Dammtor .

 Seminare:
 
I. Grad:      
	     Fr., 01. 03. 2019   18.30 bis ca. 20.30 Uhr
	     Sa., 02. 03. 2019   09.00 bis 13.30 Uhr
	     So., 03. 03. 2019   09.00 bis 13.30 Uhr
II. Grad:
	     Sa., 02. 03. 2019   15.30 bis 21.00 Uhr
	     So., 03. 03. 2019   15.00 bis ca. 21.00 Uhr

Veranstaltungsort: „Seminarzentrum Wrage“  · Schlüterstr. 4 · 20146 
HH Nähe Bahnhof Dammtor 

Kosten: 220,-- € für den I. Grad (Ermäßigung in Einzelfäl-
len nur nach Absprache mit der Seminarleiterin möglich), 
550,-- € für den II. Grad. Teilzahlungen für den II. Grad 
möglich. Zahlungen zu Beginn der Seminare.
Zahlungen zu Beginn des Seminars in bar oder V-Scheck.
Bitte bequeme Kleidung, eine Decke, Schreibzeug, zum II. 
Grad das Handbuch „Das authentische Reiki“ und dicke 
Socken, aber keine Decke mitbringen.

Anmeldung auf der Rückseite
Bitte Anmeldungen an folgende Adresse senden:  

Barbara Simonsohn, Holbeinstr. 26, 22607 Hamburg,
Tel.. 040 - 89 53 38, Fax: 040 - 89 34 97

Email: info@barbara-simonsohn.de


